
специалист

Жигульская 
Елена

Козлова 
Ирина

Татьяна 
Хуторная

психолог, 
писатель 

и тренер 
духовных 

и физических 
практик

целитель, 
кинезиолог, 
психолог, 
сертифицирован
ный ведущий 
трансформацион
ных игр и женских 
практик. Член 
Российской 
ассоциации 
целителей НАСМП

музыкант, 
звуковой целитель

мероприятия

«Школа здорового смысла»     
- 5 разных тем в неделю

семейные встречи 
«Счастливы вместе»                 
- индивидуальные 
консультации

духовная видеотека              
с психологом (коллективный 
просмотр и разбор фильмов)

мастер – класс практикум 
«Волшебная шишка 
целителя»

трансформационная игра 
«Красный шатёр»

встречи: «Пробуждение 
женских архетипов»

практикум «Арфотерапия     
в самом сердце Белокурихи»

опыт

Александр 
Сахнов

консультант 

по физическому 

и ментальному 
здоровью, 
основатель 
«Института 
Человека 

300-летния», 
основоположник 
«Живого образа 
жизни»

танцевальные практики 
«Нитанец», «Живая-Асана»

дыхательная гимнастика

встречи: «Питание                  
и психологическое 
состояние», «19 лучших 
продуктов для мозга               
и памяти»



специалист опыт

Керман 
Любовь

психолог, 

арт-терапевт, 
специалист 

по педагогике 
здоровья, 
йогосмехотерапевт

нейрогимнастика

йогосмехотерапия

Карнаухов 
Евгений

тренер духовых 

и физических 
практик

звуковая терапия 

йога

«танцевально – суставная 
гимнастика»

Акимова 
Наталья

инструктор 

по хатха-йоге, 
йогатерапевт

йога «Здоровая спина»

Перевалов 
Евгений

алтайский шаман, 
энерготерапевт

ресурсная практика                  
с помощью шаманского бубна

Кепп Мария
астролог, 
звукотерапевт

медитация с помощью 
тибетских чаш

медитация с помощью 
шаманского бубна и тибетских 
чаш

практика «Мужское – женское»

встреча с Астрологом Марией 
Кепп «Ваш прогноз»

мероприятия

Сулягин 
Сергей

специалист 

по мануальной 

и висцеральной 
терапии

 встречи – практики : 
«Природа чувств и эмоций», 
«Дыхание. Понятие нормы и 
способы коррекции»



специалист

Новосёлова 
Елена 


и Романова 
Ольга

Фролова 
Полина

Шварц Елена, 
и Тамаровская 

Галина

Врачи 
санаториев

опыт

художники, 
специалисты 

по декоративно- 
прикладному 
творчеству

художник, 
специалист

по декоративно – 
прикладному 
творчеству

хореографы

мероприятия

мастер – класс «Эбру 
рисование на воде» 

мастер – класс 
«Нейрографика»

художественная терапия – 
развитие творчества, 
воображения через 
изображение «Образ –Я»

танцевальная терапия       
«От вальса до бачата»

танцевальная терапия 
«Движения в ритме востока»

встречи и беседы на темы 
«Современные методы 
лечения», «Полезные привычки», 
«Методы борьбы со стрессом»  
и другое


