
ДЕТОКС



ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÃÎÑÒÈ,

     Ìû ðàäû âèäåòü Âàñ â ðåñòîðàíàõ ñåòè íàøèõ ñàíàòîðèåâ 

ÀÎ «Êóðîðò Áåëîêóðèõà». Â Ìåíþ Äåòîêñ ðàçðàáîòàíà ñïåöè-

àëüíàÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ î÷èñòèòü îðãàíèçì îò 

òîêñèíîâ, óêðåïèòü èììóíèòåò, îáðåñòè êîëîññàëüíûé çàïàñ ñèë 

è ýíåðãèè. Êðîìå òîãî, îíà ïîìîæåò óñòðàíèòü ðÿä äðóãèõ ïðîá-

ëåì ñî çäîðîâüåì. Áëþäà ïðèãîòîâëåíû èç ïðîäóêòîâ ñîáñòâåí-

íîãî ïðîèçâîäñòâà è ïàðòíåðîâ íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ - àëòàéñêèõ 

ïðîèçâîäèòåëåé.



ПОНЕДЕЛЬНИК

Завтрак

Полдник

Ñìóçè ÿãîäíûé ..........................................................200ãð
(îáåçæèðåííûé éîãóðò, áðóñíèêà, ñåìÿ êóíæóòà)

Ñìóçè îâîùíîé .......................................................200ãð
(ìîðêîâü, îãóðåö, êåôèð1%, ñåìÿ ëüíà)

Ñìóçè ôðóêòîâûé ....................................................200ãð
(àïåëüñèí, êèâè, ÿáëîêî, ñåìÿ ÷èà)

                                                             
                                                    
Îìëåò ñ ïîìèäîðàìè .............................................150ãð
(ÿéöî, ïîìèäîð, ìîëîêî 2%) 

Îìëåò ñ ìîðêîâüþ...................................................150ãð
(ÿéöî, ìîðêîâü, ìîëîêî 2%) 
Îìëåò ñ çåëåíüþ......................................................150ãð
(ÿéöî, çåëåíü, ìîëîêî 2%) 

Ãðå÷êà îòâàðíàÿ ......................................................150ãð
(êðóïà ãðå÷íåâàÿ, âîäà)

Îâîùè ïðèïóùåííûå..............................................150ãð
(áðîêêîëè, ïåðåö áîëãàðñêèé, ìîðêîâü)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

                                                     

                                                         

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Напитки

Обед

Ñàëàò îâîùíîé ñ àëòàéñêèì ñûðîì ..................150ãð
(ñàëàò, îãóðåö, ïîìèäîð, ìàñëî îëèâêîâîå, 
ñîê ëèìîíà, ñûð àëòàéñêèé) 

Ñâåêëà çàïå÷åííàÿ .................................................150ãð
(ñâåêëà, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ùè âåãåòàðèàíñêèå ................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, êàïóñòà, ìîðêîâü, ëóê, ïîìèäîð)

Ñóï-ïþðå îâîùíîé .................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, ìîðêîâü, êàáà÷îê, êàïóñòà, 
ãîðîøåê çåëåíûé)

Èíäåéêà ïðèïóùåííàÿ ñ îâîùàìè.......................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, ëóê, ìîðêîâü, ïåðåö áîëãàðñêèé)

Ñóäàê çàïå÷åííûé ...................................................150ãð
(ôèëå ñóäàêà)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Супы

Напитки

Горячее блюдо

Ужин

Полдник

ßáëîêî çàïå÷åííîå ñ áðóñíèêîé ........................150ãð
Ãðóøà...........................................................................150ãð

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
                                                

Ñàëàò èç ìîðñêîé êàïóñòû.....................................150ãð
(êàïóñòà ìîðñêàÿ, ëóê ðåï÷àòûé, ìàñëî ëüíÿíîå)

Òûêâà çàïå÷åííàÿ .....................................................150ãð
(òûêâà)

Ôèëå ñèáàñà íà çåëåíè..........................................150ãð
(ôèëå  ñèáàñà, çåëåíü)

Ïåðåïåëêà òîìëåíàÿ................................................200ãð
(ïåðåïåë)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки



ВТОРНИК

Завтрак

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Êàøà èç öåëüíîçåðíîâûõ õëîïüåâ îâñà.............150ãð
ñ ïðîðîñòêàìè (êðóïà, ìîëîêî 2%, âîäà)

Êàøà èç öåëüíîçåðíîâûõ õëîïüåâ ðæè...............150ãð    
ñ ïðîðîñòêàìè (êðóïà, ìîëîêî 2%, âîäà)                                                                   
Êàøà èç öåëüíîçåð-õ õëîïüåâ 4-õ çëàêîâ..........150ãð
ñ ïðîðîñòêàìè (ðîæü, ïøåíèöà, îâåñ, ÿ÷ìåíü, 
ìîëîêî 2%, âîäà)                                                                                     

Ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ  ñ îâîùàìè...........................150ãð
(ôàñîëü, ìîðêîâü, ëóê)

Ìîðêîâü ïðèïóùåííàÿ ñ çåëåíûì ãîðîøêîì....150ãð
(ìîðêîâü, çåëåíûé   ãîðîøåê)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Полдник

Ñîê òîìàòíûé.............................................................200ãð
Êåôèð...........................................................................200ãð

Обед

Ñàëàò èç ãîâÿäèíû ñ ãðóøåé..................................150ãð
(ìÿñî ãîâÿäèíû, ãðóøà, îãóðåö, îðàõèñ)

Ñàëàò îâîùíîé íà ïëàòî èç êàáà÷êîâ...............150ãð
(îãóðåö, ïîìèäîð, ðåäèñ, êàáà÷îê,  çåëåíü)

Óõà.................................................................................150ãð
(âîäà, ôèëå ñóäàêà, ôîðåëü, ëóê ðåï÷àòûé, êàðòîôåëü)

Ñóï-ïþðå èç òûêâû....................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, òûêâà, ñåìÿ òûêâû)

Ôèëå èíäåéêè çàïå÷åííîå......................................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, çåëåíü)
Îêóíü ïðèïóùåííûé ................................................150ãð
(îêóíü, çåëåíü)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Напитки

Салаты

Супы

Горячее блюдо

Напитки

Ужин

Полдник

Ãðóøà çàïå÷åííàÿ ñ êóíæóòîì..............................150ãð
Êèâè..............................................................................150ãð

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки

Âèíåãðåò......................................................................150ãð
(ìîðêîâü, êàïóñòà, ñâåêëà, îãóðåö, ìàñëî îëèâêîâîå)

Îâîùíîé ìèêñ..........................................................150ãð
(îãóðåö, ïîìèäîð, ðåäèñ, çåëåíü, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ .................................................150ãð
(ãîâÿäèíà, çåëåíü)

Ôèëå äîðàäî íà ïîäóøêå èç îãóðöà..................150ãð
(ôèëå äîðàäû, îãóðåö, çåëåíü)



СРЕДА

Завтрак

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Êàøà ïøåííàÿ..........................................................150ãð
(êðóïà ïøåííàÿ, ìîëîêî 2%, âîäà)

Êàøà ïøåííàÿ ñ èçþìîì......................................150ãð
(êðóïà ïøåííàÿ, èçþì, ìîëîêî 2%, âîäà)

Êàøà ïøåííàÿ ñ òûêâîé .......................................150ãð
(êðóïà ïøåííàÿ, òûêâà, ìîëîêî 2%, âîäà)                                                                                

Êàïóñòà öâåòíàÿ çàïå÷åííàÿ ...............................150ãð
(êàïóñòà öâåòíàÿ, ìàñëî îëèâêîâîå)

Êóñ-êóñ  ñ îâîùàìè.................................................150ãð
(êðóïà êóñ-êóñ, ìîðêîâü, ëóê ðåï÷àòûé)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Полдник

Обед

Напитки

Салаты

Супы

Горячее блюдо

Напитки

Ñìóçè ÿãîäíûé .........................................................200ãð
(îáåçæèðåííûé éîãóðò, áðóñíèêà, ñåìÿ êóíæóòà)

Ñìóçè îâîùíîé .......................................................200ãð
(ìîðêîâü, îãóðåö, êåôèð1%, ñåìÿ ëüíà)

Ñìóçè ôðóêòîâûé ....................................................200ãð
(àïåëüñèí, êèâè, ÿáëîêî, ñåìÿ ÷èà)

Ñàëàò èç èíäåéêè ñ ïå÷åíûì ïåðöåì.................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, ïåðåö áîëãàðñêèé   çàïå÷åííûé, ïîìèäîð)

Ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé.......................................150ãð
(ïîìèäîð, îãóðåö, êàáà÷îê, çåëåíü)

Ùè âåãåòàðèàíñêèå.................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, êàïóñòà, ìîðêîâü, ëóê ðåï÷àòûé)

Ñóï-ïþðå èç áðîêêîëè...........................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, êàïóñòà áðîêêîëè)

Ôèëå èíäåéêè ïðèïóùåííîå ñ çåëåíüþ.............150ãð
(ôèëå èíäåéêè, çåëåíü)

Êåòà çàïå÷åííàÿ ñ ïîìèäîðîì............................150ãð
(ôèëå êåòû, ïîìèäîð, ìàñëî îëèâêîâîå)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Ужин

Полдник

Êåôèð 1%....................................................................200ãð
Ñîê òîìàòíûé.............................................................200ãð

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò ñ êðåâåòêàìè, ïîìèäîðàìè 
è ëèìîííîé çàïðàâêîé.............................................150ãð
(êðåâåòêè, ïîìèäîðû, ñàëàò, ñîê ëèìîíà, ìàñëî ëüíÿíîå)

Ñàëàò «Âèòàìèííûé»..................................................150ð
(êàïóñòà, ñâåêëà, ìîðêîâü, ÿáëîêî, ìàñëî   îëèâêîâîå)

Ðîçî÷êè èç ôîðåëè...................................................150ãð
(ôèëå  ôîðåëè)

Ïåðåïåëêà çàïå÷åííàÿ............................................150ãð
(ïåðåïåëêà)



ЧЕТВЕРГ

Завтрак

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Îìëåò ñ ïîìèäîðàìè.............................................150ãð
(ÿéöî, ïîìèäîð, ìîëîêî 2%)

Îìëåò ñ ìîðêîâüþ..................................................150ãð
(ÿéöî, ìîðêîâü, ìîëîêî 2%)

Îìëåò ñ çåëåíüþ.....................................................150ãð
(ÿéöî, çåëåíü, ìîëîêî 2%)                                                       

Ñôåðà ñ òîìëåíîé ãðå÷åé è îâîùàìè..............150ãð
(êàáà÷îê, êðóïà ãðå÷íåâàÿ,   ìîðêîâü, ëóê)

Îâîùè ïðèïóùåííûå..............................................150ãð
(áðîêêîëè, ïåðåö áîëãàðñêèé, ìîðêîâü)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Полдник

Обед

Напитки

Салаты

Супы

Горячее блюдо

Напитки

Éîãóðò îáåçæèðåííûé............................................200ãð
Ñîê òîìàòíûé............................................................200ãð

Ñàëàò ñ ìîðåïðîäóêòàìè......................................150ãð
(êàëüìàðû, ìèäèè, êðåâåòêè, ñàëàò, îãóðåö, ñîê ëèìîíà)

Ñâåêëà çàïå÷åííàÿ ñ çåðíàìè ãðàíàòà............150ãð
(ñâåêëà, çåðíà ãðàíàòà, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ñóï ñ ÷å÷åâèöåé.......................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, ÷å÷åâèöà, ìîðêîâü, ëóê)

Ñóï-ïþðå èç òûêâû..................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, òûêâà, ñåìÿ òûêâû)

Êàëüìàð çàïå÷åííûé ñ îâîùàìè........................150ãð
(êàëüìàð, êàïóñòà, ïåðåö áîëãàðñêèé, ëóê,  ìîðêîâü)

Èíäåéêà òîìëåíàÿ íà ïàðó..................................150ãð
(ôèëå èíäåéêè)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Ужин

Полдник

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки

Òûêâà çàïå÷åííàÿ ñ ÿáëîêàì.................................150ãð
(òûêâà, ÿáëîêî, êóíæóò)

Ñàëàò èç ïàïîðîòíèêà............................................150ãð
(ïàïîðîòíèê, ëóê ðåï÷àòûé, áðóñíèêà)

Øàøëûê èç  èíäåéêè ñ îâîùàìè.........................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, ïåðåö áîëãàðñêèé,   êàáà÷îê)

Ñåìãà îïàëåííàÿ......................................................150ãð
(ôèëå ñåìãè)

ßáëîêî çàïå÷åííîå...................................................150ãð
Ãðóøà............................................................................150ãð



ПЯТНИЦА

Завтрак

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Êàøà èç öåëüíîçåðíîâûõ õëîïüåâ îâñà.............150ãð
ñ ïðîðîñòêàìè (êðóïà, ìîëîêî 2%, âîäà)

Êàøà èç öåëüíîçåðíîâûõ õëîïüåâ ðæè...............150ãð    
ñ ïðîðîñòêàìè (êðóïà, ìîëîêî 2%, âîäà)                                                                   
Êàøà èç öåëüíîçåð-õ õëîïüåâ 4-õ çëàêîâ..........150ãð
ñ ïðîðîñòêàìè (ðîæü, ïøåíèöà, îâåñ, ÿ÷ìåíü, 
ìîëîêî 2%, âîäà)                                                        

×å÷åâèöà ñ îâîùàìè...............................................150ãð
(÷å÷åâèöà, ìîðêîâü, ëóê ðåï÷àòûé)

Îâîùíîå àññîðòè....................................................150ãð
(áðîêêîëè, êàáà÷îê, ìîðêîâü)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Полдник

Обед

Напитки

Салаты

Супы

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò îâîùíîé ñ ãðóäêîé èíäåéêè.....................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, ñàëàò, ïîìèäîð,   çåëåíü, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ìîðêîâü çàïå÷åííàÿ ñ çåðíàìè..........................150ãð
ïîäñîëíå÷íèêà (ìîðêîâü, çåðíà   ïîäñîëíå÷íèêà, 
ìàñëî îëèâêîâîå)

Ñóï-ïþðå îâîùíîé..................................................150ãð
(êàïóñòà, êàáà÷îê, ëóê ðåï÷àòûé, ìîðêîâü)

Ñâåêîëüíèê ...............................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, êàïóñòà, ìîðêîâü, ñâåêëà, ëóê ðåï÷àòûé)

Ñóäàê ïðèïóùåííûé ñ çåëåíüþ............................150ãð
(ôèëå ñóäàêà, çåëåíü)

Ïåðåïåëêà îòâàðíàÿ...............................................200ãð
(ïåðåïåëêà)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Ñìóçè ÿãîäíûé .........................................................200ãð
(îáåçæèðåííûé éîãóðò, áðóñíèêà, ñåìÿ êóíæóòà)

Ñìóçè îâîùíîé .......................................................200ãð
(ìîðêîâü, îãóðåö, êåôèð1%, ñåìÿ ëüíà)

Ñìóçè ôðóêòîâûé ....................................................200ãð
(àïåëüñèí, êèâè, ÿáëîêî, ñåìÿ ÷èà)

Ужин

Полдник

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò îâîùíîé ñ èòàëüÿíñêîé çàïðàâêîé.........150ãð
(çåëåíü, îãóðåö, ïîìèäîð, ñîê àïåëüñèíà, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ñàëàò èç ìîðñêîé êàïóñòû.....................................150ãð
(êàïóñòà ìîðñêàÿ, áðóñíèêà, ìàñëî ëüíÿíîå)

Ãðóäêà èíäåéêè òîìëåíàÿ ñ îâîùàìè.................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, ïåðåö áîëãàðñêèé, ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ)

Êàëüìàðû ïðèïóùåííûå ñ çåëåíüþ.....................150ãð
(êàëüìàð, çåëåíü)

Êåôèð 1%....................................................................200ãð
Ñîê òîìàòíûé.............................................................200ãð



СУББОТА

Завтрак

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Îìëåò ñ ïîìèäîðàìè..............................................150ãð
(ÿéöî, ïîìèäîð, ìîëîêî 2%)

Îìëåò ñ ìîðêîâüþ...................................................150ãð
(ÿéöî, ìîðêîâü, ìîëîêî 2%)

Îìëåò ñ çåëåíüþ......................................................150ãð
(ÿéöî, çåëåíü, ìîëîêî 2%)                                                        

Êàïóñòà öâåòíàÿ ïðèïóùåííàÿ.............................150ãð
(êàïóñòà öâåòíàÿ, çåëåíü)

Áóëãóð ñ îâîùàìè....................................................150ãð
(áóëãóð, ìîðêîâü, ïåðåö áîëãàðñêèé)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Полдник

Обед

Напитки

Салаты

Супы

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò èç çàïå÷åííûõ îâîùåé.................... ...........150ãð
(ìîðêîâü, ïåðåö áîëãàðñêèé, ñâåêëà, êàáà÷êè)

Ñàëàò ñ ëèìîííîé çàïðàâêîé...............................150ãð
(ñàëàò, ñîê ëèìîíà, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ñóï-ïþðå èç áðîêêîëè............................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, êàïóñòà áðîêêîëè)

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ãðå÷êîé................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, ìîðêîâü, êðóïà ãðå÷êà,        êàðòîôåëü, çåëåíü)

ßçûê îòâàðíîé...........................................................150ãð
(ÿçûê ãîâÿæèé)

Ôèëå ñèáàñà çàïå÷åííîå......................................150ãð
(ôèëå ñèáàñà, ìàñëî îëèâêîâîå)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

ßáëîêî.........................................................................150ãð
Ãðóøà çàïå÷åííàÿ....................................................150ãð

Ужин

Полдник

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò «Âåñåííÿÿ ñâåæåñòü»....................................150ãð
(ìîðêîâü, êàïóñòà öâåòíàÿ, îãóðåö, çåëåíü, ìàñëî îëèâêîâîå)

Ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé........................................150ãð
(îãóðåö, ïîìèäîð, ðåäèñ, çåëåíü)

Ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ....................................................150ãð
Ïëîâ èç ìîðåïðîäóêòîâ..........................................150ãð
(ðèñ, ìèäèè, êàëüìàðû, ôèëå êåòû, ìîðêîâü)

Éîãóðò îáåçæèðåííûé..............................................200ãð
Ñîê òîìàòíûé..............................................................200ãð



ВОСКРЕСЕНЬЕ

Завтрак

Второе блюдо

Гарнир

Напитки

Êàøà ïøåííàÿ..........................................................150ãð
(êðóïà ïøåííàÿ, ìîëîêî 2%, âîäà)

Êàøà ïøåííàÿ ñ èçþìîì......................................150ãð
(êðóïà ïøåííàÿ, èçþì, ìîëîêî 2%, âîäà)

Êàøà ïøåííàÿ ñ òûêâîé........................................150ãð
(êðóïà ïøåííàÿ, òûêâà, ìîëîêî 2%, âîäà)                                                       

Êàáà÷êè ïðèïóùåííûå ñ îâîùàìè.....................150ãð
(êàáà÷êè, ïåðåö áîëãàðñêèé, ëóê ðåï÷àòûé, çåëåíü)

Êóñ-êóñ ñ îâîùàìè...................................................150ãð
(êóñ-êóñ, ìîðêîâü, ëóê ðåï÷àòûé, ãîðîøåê çåëåíûé)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Полдник

Обед

Напитки

Салаты

Супы

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò «Ìîðñêîå ÷óäî»..........................................150ãð
(êàëüìàð, ìèäèè, îãóðåö, ëèñò ñàëàòà, ìàñëî ëüíÿíîå)

Ñàëàò èç ñâåæèõ ïîìèäîð....................................150ãð
(ïîìèäîðû, ìàñëî îëèâêîâîå, îðåõ êåäðîâûé)

Ñóï ñ áðîêêîëè è ðèñîì.......................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, ðèñ, êàïóñòà áðîêêîëè, 
ìîðêîâü,           ëóê ðåï÷àòûé)

Îâîùíàÿ ïîõëåáêà.................................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, ìîðêîâü, ñâåêëà, êàïóñòà öâåòíàÿ, êóíæóò)

Ñóäàê íà ïàðó ........................................................150ãð
(ôèëå ñóäàêà, çåëåíü)

Ôèëå èíäåéêè òîìëåíîå........................................150ãð
(áóëüîí îâîùíîé, ôèëå èíäåéêè)

Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

ßáëîêî çàïå÷åííîå 
ñ îáåçæèðåííûì òâîðîãîì....................................150ãð
Êèâè.............................................................................150ãð

Ужин

Полдник

Фрукты

                                                             
                                                    

                                                     
                                          
Êîìïîò .......................................................................150ãð
(èç ñóõîôðóêòîâ, èç ÿáëîê, èç ãðóø)

Ñâåæåâûæàòûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè.....150ãð
Ìîðñ............................................................................150ãð
(îáëåïèõà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà)

Âîäà ............................................................................150ãð
(ñ ëèìîíîì, ñ ãðåéïôðóòîì , ñ îãóðöîì, ñ àïåëüñèíîì)

×àé «Àëòàéñêèå òðàâû» .........................................150ãð

Салаты

Горячее блюдо

Напитки

Ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé........................................150ãð
(îãóðåö, ïîìèäîð, ðåäèñ, çåëåíü, îëèâêîâîå              ìàñëî)

Ìîðêîâü çàïå÷åííàÿ ñ ñåìåíåì ëüíà.................150ãð
(ìîðêîâü, ìàñëî îëèâêîâîå, ñåìÿ ëüíà)

Ôèëå äîðàäû çàïå÷åííîå.......................................150ãð
(ôèëå äîðàäû)

Ñóôëå èç èíäåéêè......................................................150ãð
(ôèëå èíäåéêè, ÿè÷íûé áåëîê)

ßáëîêî..........................................................................150ãð
Ãðóøà............................................................................150ãð
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